DEvCE Z HoRr
SBALENO DO NEPALU

VYBAVEN:I:
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spacak

Celovka

slunecni bryle

fotak, pameétova karta, power banka, nabijecky
doklady, penize, fotky, pojisténi

lekarnicka

zabava (Ctecka, karty, kniha, atd..)

HYGIENA:
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maly rucnik

kartacek na zuby, pasta
mydlo

opalovaci krem, balzam na rty
toaletni papir

OBLECEN::
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bunda gore-tex, bunda softshell
pohorky

sandalky

cepice, Celenka

rukavice tenke, rukavice teplejsi
nakrcnik

2x tenké a 2x tlusté ponozky

spodni pradlo

leginy

turisticke kalhoty

fleecova nebo merino mikina

tepla vrstva (pérova bunda, primaloft)
2x triko s kratkym, 2x triko s dlouhym rukavem)

JIDLO:
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lahev na vodu (camel vak, smart tube)
slivovice
svacinky
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