Vystroj a vyzbroj na trek kolem Manaslu — orientacni seznam

v duchu hesla ,, ¢im vic véci, tim vic starosti“

Hodi se do dvojice:

O
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1x nlz, 1x Siticko
opalovaci krém, pomdda, Iékarnicka (néco proti prijmu, desinfekce do vody, atd..)

Na jednotlivce — technické vybaveni:

@)
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batoh o max. objemu 50 litrQ

Celovka

sluneéni bryle na ledovec

batoh, plasténka na batoh

hygienické potieby (maly skladny rucnik, kartaéek na zuby, pasta, mydlo, toaletni papir)
spacdak

fotak, pamétova karta, power-banka

kapsicka na doklady a penize

lahev na vodu, trubicka na PET lahev (Smart tube) nebo Camel vak

plasténka (Ize pripadné nahradit kvalitni nepromokavou bundou a kalhotami)

pas, fotokopie pasu, potvrzeni o pojisténi, finance, 4 x pasova fotografie (napf. k Zadosti o vizum,
kvili koupeni SIM karty)

Obleceni:

O
O
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Jidlo:
o

O
O
O

gore-texova bunda, pfipadné i lehka softshellovd bunda

kvalitni pohorky a lehké sandalky

Cepice, kukla, satek typu Buff, rukavice (tenké rukavice, i tlusté pérové lze levné zakoupit
v Kdthmandu)

2x tenké ponozky a 1x tlusté

spodni pradlo (kalhotky, trenyrky, spodky), spodni podvlékacky (funkéni material, merino)
turistické kalhoty, nepromokavé kalhoty (pod které se pripadné vejdou podviékacky)
tepla fleesovd nebo merino mikina

vesta (neni nutnd, jen uvadim na zvazeni)

pérova nebo jina hrejiva bunda (lze levné zakoupit v Kdthmandu)

vrchni vrstva: triko s kratkym a dlouhym rukavem (staci 2x s dlouhym nebo 1x kratky a 2x dlouhé)

svacinu na cestu (do letadla a na letisté)

svacinky v pribéhu dne (susené maso, otfechy, susené ovoce atd...)
iontaky — Sumaky do vody,

pullitr slivovice na osobu

Nepovinné vybaveni, které ale mize trek zpfijemnit:
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ctecka nebo Casopisy (které Ize pak napf. spalit v kamnech)
spolecenska hra (napf. karty)



